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Confidencialidad ¢Qué significa libertad
condicional para
el/la agresor/a?

Mientras el/la agresor/a se encuentre
en libertad condicional, se le ordena
hacer lo siguiente:

Esta guia de seguridad
contiene informacién y recursos que
~ pueden ayudarle a planificar
la seguridad y bienestar de su familia.

Cumplir con todas las leyes
- Cumplir con cualquier orden
de alejamiento
Cumplir con el oficial de libertad
Declaracion de los Derechos de condicional en todo momento
Esperamos que esta informacién le ayude las victimas > Ley de Marsy Completar 52 semanas de clases
a tomar decisiones para usted misma/o y su familia. contra la violencia intrafamiliar
Asistir a todas las citas del tribunal
No poseer armas de fuego de
ninguna clase
U Asistir a programas de paternidad,
asesoria por abuso de sustancias
u otro

Recuerde, si alguna vez se siente
amenazada/o o insegura/o, su primer paso
debera ser llamar al 911 para obtener

ayuda inmediata. -

L Completar horas de servicio
comunitario, si se le ordena

Si el/la agresor/a es arrestado/a o
citado/a por un crimen (no solo un

. crimen de violencia intrafamiliar),
viola la orden de alejamiento o no

° cumple con otros requisitos, esta
persona esta sujeta a serias sanciones
inclusive encarcelamiento o tiempo

° en prision.

Usted merece, y tiene derecho a, vivirsin'temor ni violencia.
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Usted puede ser elegible para una orden de alejamiento,
también conocida como orden de restriccion u orden de
proteccion. Las clases principales de érdenes de alejamiento son:

una EPO es una orden de corto plazo que

la policia puede obtener para usted, emitida
por un juez las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana. Usted es elegible si teme
peligro presente e inmediato de violencia
intrafamiliar, abuso infantil, sustraccion de
menores, acoso, abuso a ancianos o abuso
de adultos dependientes y necesita
proteccion. Una EPO puede ordenar al/a

la agresor/a que no se comunique con usted,
se mude fuera de su casa, que no posea un
arma y también puede proporcionarle control
y custodia temporal de los nifios que tenga
en comun con el/la agresor/a. Una EPO dura
cinco dias habiles o siete dias calendario y le
dara tiempo para que usted obtenga una
orden de restriccion para un plazo

mas prolongado.

usted es elegible para una orden civil

de restriccidon por acoso si le preocupa su
seguridad debido a que ha sido acosada/o,
abusada/o, abusada/o sexualmente o
amenazada/o por alguien con quien

no ha salido y con quien no tiene una
relacion familiar cercana (como un vecino,
compafiero de habitacion, amigo, tio,

tia o primo/prima). Es posible que se le
cobre una tarifa.

Orden de Restriccion por
violencia intrafamiliar:

una orden de restriccion por violencia
intrafamiliar es una orden de mds largo plazo,
que puede durar hasta diez afios y puede
renovarse. Puede ordenar al/a la agresor/a que
no se comunique con usted, se mude fuera de
Su casa, N0 posea un arma, no destruya su
propiedad y permanezca a una distancia
especifica lejos de usted (como de 100 a 150
yardas). También puede incluir 6rdenes de
custodia, visita y manutenciéon de menores para
cualquier nifio que tenga en comun con el/la
agresor/a. Usted es elegible si ha sido
acosada/o, abusada/o, abusada/o sexualmente
0 amenazada/o por alguien con quien usted
salié o con quien tuvo una relacién familiar
cercana. Una orden de restriccién por violencia
intrafamiliar la otorga el tribunal. Primero, puede
obtener una orden de restriccion temporal de
hasta siete dias. Luego, debe asistir a una
audiencia del tribunal para obtener una orden
mas permanente. Antes de la audiencia, alguien
debe entregar una notificacion al/a la agresor/a
(entregar aviso al/a la agresor/a de su intencién
de solicitar la orden de restriccidon en su contra).
La orden de restriccion no tiene costo.

~(ay \™

enazada/o o insegura/o, llame
ihmediata.

The District Attorney’s Victim Services Division (415-553-9044)

® The Cooperative Restraining Order Clinic (415-255-0165)

® The ACCESS Center of the San Francisco Superior Court (415-551-5880)
e Bay Area Legal Aid (1-800-551-5554)




Reconocimiento de senales

La violencia intrafamiliar puede tomar muchas
formas, incluyendo abuso fisico, abuso emocional,
abuso sexual y coercion, coercién reproductiva o
abuso financiero. La violencia intrafamiliar puede
suceder en relaciones familiares cercanas y en
relaciones intimas con el sexo opuesto o con el
mismo sexo. No siempre es facil identificar la
violencia intrafamiliar al principio. Mientras que
algunas relaciones son claramente abusivas
desde el principio, el abuso puede ser sutil al
principio y empeorar con el tiempo. Ya sea que

se encuentre todavia en una relacion con el/la
agresor/a o en otra relacion, es posible que
experimente violencia intrafamiliar si esta persona:

Le insulta/avergienza, le humilla, le dice que
usted es un mal padre/madre o que nunca
podra hacer nada bien.

Impide o le desanima a que vaya al trabajo o

a la escuela

Impide o le desanima a que vea a sus familiares
0 amigos.

Trata de controlar la manera en la que gasta
dinero, los lugares a donde usted va, los
medicamentos que toma o la ropa que se pone.
Toma todas las decisiones.

Actla celoso/a o posesivo/a o constantemente
le acusa de ser infiel

Se enoja cuando (el/la agesor/a) bebe alcohol

o utiliza drogas.

Le golpea, patea, empuja, abofetea, estrangula
0 de otra manera le lastima a usted, a sus hijos
0 a sus mascotas.

Le amenaza a usted, a sus hijos o a sus mascotas
con violencia o un arma.

Le amenaza con suicidarse o llevarse a sus hijos
si usted le abandona.

Le observa de formas que le asustan.

Le presiona u obliga a tener relaciones sexuales
O participar en actos sexuales contra su voluntad.
Le presiona para usar drogas o alcohol.

Le culpa por su comportamiento violento o le
dice que usted se lo merece.

Privacidad en Internet

W

d
Un/a agresor/a pueé'g supervisar su
de Internet para controlarle. A contin
encontrara algunas sugerencias sobre

cémo proteger su sthridad.
3
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Correo electrénico: si el/la agresor/a tie
acceso a su cuenta de correo electro FC?, 1 i Si usted es lesbiana, homosexual, bisexual o
¥ g ‘ : ‘ transgénero, también podria experimentar

X
Adn si considera que su cuenta es segura, A violencia intrafamiliar si la persona:

asegurese de elegir una contrasefia que
4

esta persona puede Iegr,sus mensaje
s

i
' Amenaza con decirle a sus amigos, familiares o
colegas sobre su orientacién sexual o identidad
de género.

Le dice que las autoridades no ayudaran a una
persona lesbiana, homosexual, bisexual

o transgénero.

Le dice que las mujeres no pueden ser violentas.
Justifica el abuso al decirle que usted no es
“realmente” lesbiana, homosexual, bisexual

o transgénero.

Le dice que dejar la relacién significa que usted
admite que una relacién lesbiana, homosexual,
bisexual o transgénero es conducta desviada.

esta persona no pueda e‘_idivinar. Si esta



Plan de seguridad
personal

LISTA DE VERIFICACION

Pasos para el plan de seguridad preliminar que debe considerar

Piense en lo que dira al/a la agresor/a si esta persona le amenaza
O se pone violenta.

Si discuten, ;cémo puede llegar a una habitacion en donde haya
menos cosas que puedan usarse como armas? ;Como puede
evitar quedar atrapada/o en la cocina, bafio, s6tano o garaje?
;Qué puertas, ventanas, elevador o pasillos podria usar para salir?
Empaque una “bolsa de escape” con algo de dinero, un juego
extra de llaves del vehiculo, una mudada de ropa, medicamentos,
documentos importantes (por ejemplo, certificados de nacimiento
y tarjetas del seguro social). ;Puede guardarla en un lugar seguro
con alguien en quien confie, como un amigo, vecino o en el
maletero de su vehiculo?

JTiene a alguien, como un vecino, a quien pueda pedirle que
llame a la policia si escucha un altercado en su casa?

;Saben sus hijos cémo usar el teléfono para comunicarse

con la policia?

¢En donde puede guardar los nimeros importantes de teléfono
(policia, lineas de ayuda, amigos, albergues) para usted y sus
hijos? ;Puede memorizarlos?

;Existe una palabra clave o sefial que pueda usar con amigos,
familiares o sus hijos para alertarlos de que llamen para

pedir ayuda?

Si necesita un lugar para quedarse por un tiempo, ja dénde
puede ir? ;Puede quedarse con familiares o amigos? ;En dénde
se encuentra un albergue de emergencia?

Utilice sus instintos y criterio. En algunas situaciones peligrosas,
puede ser mas seguro darle al/a la agresor/a lo que desea

para calmarle.

phi
Seguridad cu ll_n!;q- prepara para abandonﬁ.a un agre

AEF%Th’S_' I1(:Lj:|elr1’t %‘g‘ﬂahorros o cheques a su noml)re. -
Empaque su “bolsa de escape” y déjela en un Iutcjar segm‘|h _L
Relna sus joyas, fotografias valiosas y articulos sentimentales.
Obtenga su propio apartado postal.

Identifique un lugar seguro a donde pueda ir y alguien
quien pueda prestarle dinero.

Siempre mantenga a mano un ndmero de teléfono de un
albergue, una tarjeta para llamadas o algo de efectivo para
llamadas telefénicas de emergencia.

Si tiene mascotas, haga los arreglos para que reciban
cuidados en un lugar seguro.

Piense en qué documentos importantes necesitara llevarse

para solicitar beneficios y tomar accién legal.




Seguridad después de
abandonar a un/a abusador/a




¢En donde puedo obtener mas informacién o ayuda?

Existen muchos servicios en la comunidad disponibles para ayudarle. A continuacion se
encuentra una lista parcial.

SF Police Dept.: Non-Emergency

SF Police Dept. DV Response Unit

State Department of Child Support Services
Youth Guidance Center

415-553-0123

415-553-9225
415-356-2700
415-753-7500

Police & Ambulance Emergency Assistance oM A Man’s Place (Shelter) « 399 Fremont St, SF 94105 415-908-0100
Help Link (Community Resource Hotline) 800-273-6222 A Woman'’s Place (Shelter - 1049 Howard Street, SF 94101 415-487-2140
A Safe Place-Shelter for Battered Women (Shelter in Oakland) 510-536-7233
Adult Protective Services (APS) 24/7 Reporting: 800-814-0009 Asian Women'’s Shelter (DV Shelter) « 3543 18th Street #19, SF 94110 24/7:1-877-751-0880
Asian Women'’s Shelter 1-877-751-0880 Cameron House (DV Shelter) « 920 Sacramento St. SF 94108 415-781-0401
Child Protective Services 24/7 Reporting: 415-558-2650
CA Youth Crisis Line 800-843-5200 Center for Domestic Peace (Shelter in Marin) « 734 A Street, San Rafael, 94901 415-457-2464
Elder Friendship Line 415-752-3778 Chronicle Season of Sharing Fund (Senior Rental Assistance) 415-557-6484
National Domestic Violence Hotline 800-799-SAFE (7233) PO Box 7988. SF 94120-7988
Rape Treatment Center 415-821-3222
Riley Center, St. Vincent de Paul Society 415-831-3535 Community Overcoming Relationship Abuse (San Mateo) 24/7:1-800-300-1080
SF Women against Rape (SFWAR) 415-647-7273 2211 Palm Ave, San Mateo, 94403
SF SR (FEVEen Cr|5|s'L|ne . I/ SHOEY Compass Connecting Point (Family Services) « 995 Market St, SF 94103 415- 442-5130
San Mateo County Community Overcoming 1-800-300-1080
Relationship Abuse (CORA) Diamond Youth Center « 536 Central Avenue, SF 94117 1-800-887-1020
Sister Me Home 806 292-9688 Jewish Family & Children’s Services (Transitional Housi 415-449-1200
WOMAN., Inc. 15-864-4722 ewish Family ildren’s Services (Transitional Housing) -449-
2150 Post St, SF 94115
La Casa de Las Madres (DV shelter) Adults: 887-503-1850
Adult Protective Services (APS) 415-557-5230 Larkin Street Youth Center « 1138 Sutter St, SF 94109 415-673-0911
24/7 Reporting: 800-814-0009 Prenatal Family Community Resource Center (Rental/Housing) 415-546-6756
Child Protective Services (CPS) 800-856-5553 995 Market Street Ste 1010, SF 94103
SF Adult Probation Department 415-553-1706 ) ) )
SF County Jail 415-575-4410 Riley Center, St. Vincent de Paul Society (DV Shelter) 415-255-0165
SF Public Defender’s Office 415-553-1671 2t lree Silieet 206 [Hee, S HAoE
SF District Attorney’s Office 415-553-1751 Rosalie House (DV Shelter) 415-225-0167
SF DA Child Abduction Unit 415-551-9553
SF DA Victim Services 415-553-9044 SF Domestic Violence Consortium 415-626-8709
SF Police Dept. General Works 415-553-9098 SF Housing Authority (Low Income Housing) « 2698 California St, SF 94115 415- 567-7918

Sister Me Home (Shelter in San Leandro) - 1395 Bancroft Ave, San Leandro, 94577 1-866-292-9688
WOMAN, Inc. (DV Shelter Clearing House) - 333 Valencia St Ste 450, SF 94103  24/7: 415-864-4722




¢{En dénde puedo obtener mas informaciéon o ayuda? (ontinuacion

Adult Protective Services (APS)

415-557-5230

Asian Perinatal Advocates - Family Support Services
10 Nottingham PI, SF 94133

Asian Women’s Shelter « 3543 18th Street #19, SF 94110
Central American Resource Center (CARECEN) - 1245 Alabama St, SF 94110

Community Overcoming Relationship Abuse
2211 Palm Ave, San Mateo, 94403

Community United Against Violence (CUAV) (LGBTQ)
427 South Van Ness, SF 94103

Donaldina Cameron House (Asian Women) « 920 Sacramento St , SF 94108
Felton Institute « 1500 Franklin St, SF 94109

GLIDE Women's Center « 330 Ellis St., SF 94102

Instituto Familiar de La Raza

Jewish Family and Children's Services « 2150 Post St., SF 94115

La Casa de Las Madres « 1663 Mission Street Ste 225, SF 94103

Richmond Area Multi Services (12+ Languages Available)
3626 Balboa St, SF 94121

415-206-5450

24/7:1-877-751-0880
415-824-2330
24/7:1-800-300-1080

415-333-HELP (4357)

415-781-0401

415-474-7310
415-674-6000
415-229-0500

415-449-1200

Adults: 887-503-1850
Teens: 887-923-0700

415-668-5955

Riley Center, St. Vincent de Paul Society « 1175 Howard Street, 2nd Floor, SF 94103 415-255-0165

SF Domestic Violence Consortium

SF Women Against Rape (SFWAR) - 3543 18th St #7, SF 94110

Shalom Bayit (Jewish Women) « PO Box 10102, Oakland, 94610
Survivor Restoration Program (SF Sheriff's Dept.) « 120 14th St, SF 94103

WOMAN, Inc. « 333 Valencia St Ste 450, SF 94103

Community United Against Violence (CUAV) - 427 South Van Ness, SF 94103

WOMAN, Inc. « 333 Valencia St Ste 450, SF 94103

415-626-8709
24/7: 415-647-7273
510-451-8874
415-734-2312

24/7: 415-864-4722

415-333-HELP (4357)

24/7: 415-864-4722

24/7 Reporting: 800-814-0009

Asian Pacific Islander Legal Outreach « 1188 Franklin St Ste 202, SF 94109 415-567-6255
Elder Friendship Line « 3330 Geary Blvd # 2W, SF 94118 415-752-3778
Institute on Aging « 3330 Geary Blvd, 2W, SF 94118 415-750-4180
Senior Information and Referral - 875 Stevenson St, SF 94103 415-626-1033

Behavioral ACCESS (Medical/Mental Health Referral)
1380 Howard St. 1st Floor, SF 94103

1-800-750-2727

Lyon-Martin Health Services « 1748 Market St Ste 201, SF 94102 415-565-7667
Rape Treatment Center « 2727 Mariposa St Ste 100, SF 94110 415-206-3222
SF Domestic Violence Consortium 415-626-8709
SF General Hospital « 1001 Potrero Ave, SF 94110 415-206-8000

Talk Line for Parents « 1757 Waller Street, SF 94117 24/7: 415-441-5437

Asian Perinatal Advocates - Family Support Services « 10 Nottingham PI, SF 94133 415-206-5450

Child Protective Services 415-558-2650
Central YMCA . 220 Golden Gate, SF 94102 415-885-0460
Child and Adolescent Support Advocacy and Resource Center (CASARC) 415-206-8386
995 Potrero Ave, SF 94110

Horizons Unlimited « 440 Potrero Ave, SF 94110 415-487-6700
Kids’ Turn (Divorced Families) « 1757 Waller St, SF 94117 415-777-9977
La Casa de Las Madres « 1663 Mission St Ste 225, SF 94103 877-923-0700
New Generation Health Center « 625 Potrero Ave, SF 94110 415-502-8336
Teenage Pregnancy & Parenting Program « 2730 Bryant Street 2nd Flr, SF 94110 415-695-8300
SF General Hospital: Child and Adolescence Sexual Abuse 415-206-4478

Resource Center (CASARC) - 995 Potrero Ave, Bldg 80, SF 94110




Asistencia legal

Access Center (SF Superior Court) « 400 McAllister St., Rm 519, SF 94102
Asian Pacific Islander Legal Outreach « 1121 Mission St, SF 94103

Bar Association (Volunteer Legal Services - 301 Battery St 3rd Floor, SF 94111
Bay Area Legal Aid - 1035 Market St, 6th Floor, SF 94103

Community United Against Violence (CUAV) (LGBTQ)
427 South Van Ness, SF 94103

Cooperative Restraining Order Clinic
The Homeless Advocacy Project - 1360 Mission St Ste 201, SF 94103
Justice & Diversity Center « 301 Battery St, 3rd Floor, SF 94111

La Casa de Las Madres (DV shelter) « 1663 Mission Street Ste 225, SF 94103

La Raza Centro Legal - 474 Valencia St, SF 94103

415-551-5880
415-567-6255

415- 982-1600
1-800-551-5554
415-333-HELP (4357)

415-864-1790
415-575-3130

Intake: 415-989-1616
415-982-1600

Adults: 887-503-1850
Teens: 887-923-0700

415-575-3500
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San Francisco Adult Probation Department

Protegiendo a la comunidad, sirviendo a la
justicia y cambiando vidas

Hall of Justice « 880 Bryant Street - Room 200
San Francisco, CA 94103
Teléfono 415-553-1706 « Fax 415-553-1771

(Impreso por SFAPD diciembre de 2015)




