
家 庭 健 康 日 
活 動

家人健康重於一切          
學習對家人有用的營養、 
健身、 精神健康及慢性疾
病知識。

第 八 屆 東 南 社 區 設 施 中 心 

星期六
二零一五年十月三日
上午十點至下午二點
現場有免費食物及有趣的活動
• 健康及便宜的食物烹飪示範                                                        
• 免費健康檢查
• 免費新鮮疏菜
• 禮物抽獎
• 小朋友及耆英活動區

地點 
Alex L. Pitcher, Jr.  社區禮堂
Southeast Community Facility
三藩市 Oakdale 街 1800 号
San Francisco, CA 94124

詳情請洽
Carla Vaughn 
415-821-1534
cvaughn@sfwater.org

公共交通:公車綫  MUNI 23, 24, 44 和 KT街車:  
出Oakdale/Palou街,從 Oakdale 街西北方向至 

Phelps街

Bayview 
Rotary

Club


